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№ ФИО Город Команда Дата 
рождения

возраст
ная  

категор
Вес 1 подход 2 подход 3 подход

рекордн
ый 

подход
результат место

1 Баева Елена г. Москва Polemotion 1/23/1988 откр 54.4 28.75 35 38 40 38 1

2 Махина Мария г. Москва Polemotion 1/21/1987 откр 62.7 30 32.5 35 35 1

3 Захаров Алексей 
Игоревич Рыбинск Железное 

Событие
1/5/1988 откр 83.9 48.5 53.75 55 55 1

4 Портнов Алексей 
Игоревич Иваново Ивановские 

Беркуты
10/22/1974 М1 102.5 65 67.5 70 70 1

5 Кургов Владимир 
Михайлович г. Тейково Ивановские 

Беркуты
11/21/1961 М2 116.1 65 70 65 1

1 Титова Анна г. Москва Polemotion 11/16/1982 М1 70.1 30 35 37.5 37.5 1

2 Тихомиров 
Александр Китово Ивановские 

Беркуты
5/4/1954 М3 69.08 90 95 100 115% 1

3 Салов Павел Китово Ивановские 
Беркуты

8/11/1954 М3 79.5 110 115 120 138% 1

4 Кургов Владимир 
Михайлович г. Тейково Ивановские 

беркуты
11/21/1961 М2 116.1 140 150 150 161% 1

РОЛЛИНГ ТАНДЕР
Женщины 55 кг 

САКСОН БАР

Мужчины 90

АПОЛЛОН АКСЕЛЬ 

Женщины М1 75

Женщины 65 кг 

Мужчины М3 125

Мужчины Ветераны 125

Мужчины 100

Мужчины М3  70

Мужчины М3  80



1 Кельман Михаил Китово Ивановские 
Беркуты

9/12/2007 юн 76.75 57.5 65 65 57.5 1

2 Салов Павел Китово Ивановские 
Беркуты

8/11/1954 М3 79.5 65 72.5 80 83.30% 1

3 Смирнов Вадим пос. Китово Ивановские 
Беркуты

7/3/1958 М3 90 60 65 72.5 83.30% 1

1 Слюта Инга г. Москва Polemotion 8/8/1984 откр 54.55 47.5 50 53 50 1

2 Ненастьев Павел 
Николаевич г. Кохма Force Gym 4/24/2007 юн 71.2 75 80 90 1

3 Белов Роман г. Кострома Железная 
Воля 2008

юн 96.1 55

4
Тихомиров 
Александр 

Леонидович
г. Шуя Ивановские 

Беркуты
5/4/1954 М3 69.8 62.5 67.5 71.65% 1

5 Салов Павел Китово Ивановские 
Беркуты

8/11/1954 М3 79.5 67.5 72.5 80 83.30% 1

6 Смирнов Вадим пос. Китово Ивановские 
Беркуты

0307.1958 М3 90 78 87.5 89.70% 1

1 Баева Елена Москва Polemotion 1/23/1988 откр 54.4 10 13 16.25 17.5 16.25 1

Женщины откр 55

Женщины абс

Мужчины М3 90

ХАБ абс

ЭКСКАЛИБУР абс

Мужчины М3 80

Мужчины М3  80

Мужчины Ветераны 100

Юноши 80

Юноши 60

Юноши 90

Юноши 70

Мужчины М3 70



2 Исаков Иван 
Алексеевич

Кохма Форс Жим 4/10/2009 юн 53.4 16.75 20 16.75 1

1 Слюта Инга г. Москва Polemotion 8/8/1984 откр 54.55 32 35 40 1

2 Махина Мария г. Москва Polemotion 1/21/1987 откр 62.65 32 37.5 40 1

3 Салов Павел Китово Ивановские 
Беркуты

8/11/1954 М3 79.5 60 65 70 71.25 80.50% 1

Главный секретарь: Клиницкая Е.В. Главный Судья : Клиницкий Сергей  Викторович

Женщины 65 кг 

Двуручный Блок

Мужчины М3  80

Женщины 55 кг 
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 1 
попытка 

 2 
попытка 

 3 
попытк

а 
 Итог  1 

попытка 

 2 
попытк

а 

 3 
попытк

а 
 Итог  1 

попытка 
 2 

попытка 
 3 

попытка  Итог 

1  Юшкова Елена 
Николаева 

 ж 9/13/1976  Москва  Polemotion  М1      54.80   55.0       45.00           50.00     52.50   52.5        22.50      27.50     30.00   27.5      40.00       42.50        45.00   45.0 125.0     2.00          1.00   

2  Помещикова 
Антонина 

 ж 9/13/1976  Рыбинск  Железное 
Событие 

 М1      53.05   55.0       50.00           60.00     65.00   65.0        20.00      25.00     27.50   27.5      47.50       50.00        52.50   50.0 142.5     1.00    КМС 

3  Шестериков Эдуард  м 1/25/1987  Рыбинск  Железное 
Событие 

 откр      74.00   80.0       95.00        100.00   ###### 110.0        47.50      50.00     52.50   52.5      72.50       75.00        78.00   75.0 237.5     1.00          2.00   

4  Захаров Алексей 
Игоревич 

 м 1/5/1988  Рыбинск  Железное 
Событие 

 откр  83.88 90.0       90.00        100.00   ###### 110.0        47.50      50.00     52.50   52.5      78.00       83.00        83.75   83.8 246.3     1.00          3.00   

5  Салов Павел 
Сергеевич 

 м 8/11/1954  Китово  Ивановские 
Беркуты 

 М3      79.50   80.0    110.00        115.00   ###### 120.0        65.00      72.50     80.00   72.5      67.50       72.50        80.00   72.5 ######     1.00    МС 

 Допустимые весовые категории (в кг): 50  (только для девушек), 55, 65, 75, 75+ 

 Женщины 

Мужчины открытая

 Армлифтинг (Троеборье) - НФА 

№  ИФО  Пол  дата 
рождения 

 Город / 
Регион  Команда 

 
Возрастна

я 
категория 

 Весовая 
категори

я 

 1 упражение - Apollon's Axle 

 Вес тела 

 2 упражение - Saxon Bar  3 упражение - Excalibur 
Результ

ат  Место 
 

Нормати
в 



 1 
попытка 

 2 
попытка 

 3 попытка  Итог 
 1 

попытка 
 2 

попытка 
 3 попытка  Итог 

 1 
попытка 

 2 
попытка 

 3 
попытка 

 Итог 

1
Детнева 

Екатерина 
Константиновна

ж 2/26/1990 Егорьевск  лично  откр     64.74   65.0      35.00        37.50          40.00   40.0     92.50         95.00          95.00   95.0       40.00         45.00         47.50   45.0

2 Титова Анна ж 16.111982 Москва
Polemotio

n
М1 70.1 75 25 28.5 30 30 30 35 37.5 37.5 25 30 32.5 32.5

 Армлифтинг (Пятиборье) - НФА 

№  ИФО  Пол 
 дата 

рождения 
 Город / 
Регион 

 Команда 

 
Возрастна

я 
категория 

 Допустимые весовые категории (в кг): 50  (только для девушек), 55, 65, 75, 75+ 

 Девушки (14-17) 

 Вес тела 
 Весовая 
категори

я 

 1 упражение - Rolling Thunder  2 упражение - Apollon's Axle  3 упражение - Saxon Bar 



 1 попытка  2 попытка 
 3 

попытка 
 Итог  1 попытка 

 2 
попытка 

 3 
попытка 

 Итог 

       50.00          55.00   50.0        17.50         20.00       22.50   20.0 250.0       1.00    МСМК 

30 37.5 42 42 8 9.25 10.5 9.25 151.25 1 3

 5 упражение - Excalibur 
Результат  Место 

 
Нормати

в 

 4 упражение - Hub 



1  Пирогова 
Татьяна ж 11/16/1982 Москва Polemoti

on откр 54.45       22.50   

2  Портнов 
Алексей  м 10/22/1979 Иваново  

Ивановс  М1    102.50         50.00   

 Мужчины / Роллинг Тандер 50  кг /Абсолютная 

 Многоповторный армлифтинг 

№  ИФО  Пол дата 
рождения город  команда 

 
Возрастн

ая 
 Вес тела  штанга 

 Женщины / Роллинг Тандер 22,5 кг  



      47.00         19.40            1.00            2.00   

      60.00         29.20            1.00    Элита 

 кол-во 
повтор 

 
коэффиц

иент 
 место 

 
нормати

в 


	Титульный лист
	Армлифтинг
	Троеборье
	Пятиборье
	Многоповторный армлифтинг

