
Регламент 30 ноября 2024 год  
Регистрация и взвешивание для всех участников: 

   30 ноября : с 9.00. до 11.00. 
10.00. – 10:30. СУДЕЙСКИЙ и АССИСТЕНТСКИЙ БРИФИНГ 

11.00. -11.15. - Торжественное открытие соревнований  
11.15.-11.30.- Мастер-классы по дисциплинам 

 

ПОМОСТ 1: Пауэрспорт / Строгий Бицепс / Русский Бицепс / 

Строгий Аполлон Аксель 
11.30.- 11.45. - разминка 

Время № потока Соревновательная 

дисциплина 

Дивизион 

11.45.- 

12.15. 
1 Русский бицепс   

Для участников, выступающих только в 

этой дисциплине  

12.15.-13.30. Перерыв /Разминка 

13.30.-

14.15. 

2 

 

Строгий бицепс / 

Двоеборье 
Все участники 

14.15.-14.30. Перерыв / Разминка 

14.30.-

15.00 
3 

Строгий Аполлон 

Аксель 
Все участники 

15.00.-15.15. Перерыв 

15.15.-

15.30 
4 Русский бицепс   

Добавочное время для спортсменов, 

выступающих в других дисциплинах 

Зарубы 

17.00. Награждение / Общее фото 

 

ПОМОСТ 2: КЛАССИЧЕСКИЙ ЖИМ НА МАКСИМУМ / МНОГОПОВТОРНЫЙ ЖИМ 

Время № потока Соревновательная 

дисциплина 

Дивизион 

11.45.- 

14.00. 
1 

Классический жим 

лёжа на максимум 
Все участники 

 

14.15.-

15.00. 

2 

 

Многоповторный жим 

лёжа 
Все участники 

Зарубы 

17.00. Награждение / Общее фото 

 

ВНИМАНИЕ: возможны изменения во времени проведения соревновательных 

дисциплин, следите за расписанием! 

 

 

 

 

 



ПОМОСТ 3: АРМЛИФТИНГ 

11.30.-11.45. разминка 

Время № потока Соревновательная 

дисциплина 

Дивизион 

11.45-

12.15.  
1 поток 

Роллинг тандер / 

Многоповторный РТ 

 

Все участники 

12.15.-12.30. Перерыв 

12.30.-

13.00. 
1 поток 

Аполлон 

Аксель/Многоповторный 

Аполлон Аксель 

Все участники/Троеборье 

13.00.-13.15. Перерыв 

13.15.-

13.30 
1 поток 

Саксон Бар / 

Многоповторный хаб  
Все участники/Троеборье 

13.30.-13.45. Перерыв  

13.45.-

14.15. 
1 поток Экскалибур Все участники/Троеборье 

14.15.-14.30. Перерыв 

14.30.-

14.45. 
1 поток 

Хаб 

/ Двуручный блок 

 

Все  участники 

14.45- 

15.15.  -  

 

- Многоповторные дисциплины: Мн. роллинг; Мн А Аксель; Мн. Хаб. 

(возможно проведение дисциплин раньше, на втором помосте при 

наличии свободного судейского состава) 

ЗАРУБЫ 

17.00. Награждение / Общее фото 

 

ВНИМАНИЕ: возможны изменения во времени проведения соревновательных 

дисциплин, следите за расписанием! 


