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Открытый международный лично-командный турнир по 

армлифтингу и отдельным движениям, среди детей, юношей и 

взрослых «Кубок Евразии 2025 «Крымская жара» (далее турнир) 

проводится отделением национальной федерации армлифтинга в Республике 

Крым в дисциплинах: роллинг-тандер, аполлон-аксель, саксон бар, хаб, 

экскалибур, двуручный блок, многоповторный армлифтинг, строгий подъём 

на бицепс аполлон аксель. 

 

 

1. Цели и задачи: 
- определение сильнейших спортсменов Республики Крым, России и Евразии 

- выполнение спортсменами разрядов НФА/WPSA, до Элиты 

- установление рекордов Республики Крым, России и Евразии 

- популяризация и дальнейшее развитие армлифтинга в Республике Крым и 

г.Феодосия; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- повышение уровня подготовки спортсменов; 

- привлечение жителей Республики Крым, к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом. 

 

 

2. Руководство организацией и проведением турнира: 

           Общее руководство подготовкой и проведением турнира 

осуществляется отделением национальной федерации армлифтинга в 

Республике Крым (Руководитель Горбачев Д.А.) 

 Непосредственное проведение турнира возлагается на главную 

судейскую коллегию:  

          Главный судья соревнований:  

Горбунов Вячеслав Анатольевич (международная категория) 

 Заместитель главного судьи: 

Засадко Руслан Евгеньевич (международная категория) 

           Главный секретарь соревнования:  

Горбачев Дмитрий Андреевич (региональная категория) 

 

 

3. Место и время проведения: 

           Турнир проводится по адресу: город Феодосия, Симферопольское 

шоссе 24Е, спортивный клуб Grif.pro 

            Планируемое количество участников: 50 человек. 

            Cроки проведения: 24.08.2025 

 

4. Требования к участникам турнира и условия их допуска: 

          К участию в турнире допускаются спортсмены: 

 



- дети до 13 лет 

- юноши 14-17 лет 

- открытая категория 14-99 лет 

- ветераны 40+ лет 

 

не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, имеющие допуск 

спортивного врача (справка от участкового врача), прошедшие 

предварительную регистрацию путём подачи заявки организатору в телеграм 

+7(978)899-80-38 и оплатившие регистрационный взнос. 

В турнире принимают участие спортсмены в составе команд клубов Республики 

Крым, субъектов Российской Федерации и других государств. 

5. Дисциплины мероприятия: 

5.1  Соревнования по армлифтингу, многоповторному армлифтингу и строгому 

подъёму на бицепс аполлон-аксель проводятся по правилам Национальной 

федерации армлифтинга, с присвоением разрядов до ЭЛИТЫ. 

5.1.1.  Классический армлифтинг. 

- Rolling Thunder (RT)  

- Apollon Axle (AA) 

- Saxon Bar (SB) 

- Хаб 

- Экскалибур 

- Двуручный Блок 

5.1.2. Многоповторный армлифтинг 

- Многоповторный аполлон-аксель 

- Многоповторный роллинг-тандер 

- Многоповторный хаб 

5.1.3. Подъём на бицепс аполлон аксель 

5.2. Весовые и возрастные категории. 

Все весовые и возрастные категории определяются в соответствии с разрядной 

таблицей Национальной федерации Армлифтинга. Допустимый перевес 100 

грамм. 

5.2.1. Возрастные категории (для мужчин и женщин): 

- Дети (мальчики/девочки) 0 — 13 лет (включительно); 



 • Юноши/девушки: с 14 лет (по дате рождения) до 17 лет (включительно);  

• Открытая категория: с 14 лет (по дате рождения) и старше;  

• Ветераны:  

o М1: с 40 лет (по дате рождения) до 49 лет (включительно);  

o М2: с 50 лет (по дате рождения) до 59 лет (включительно);  

o М3: с 60 лет (по дате рождения) до 69 лет (включительно);  

o М4: с 70 лет (по дате рождения) и старше.  

5.2.2. Весовые категории (в кг):  

Мужчины: 

– только для детей и юношей;  

0,1 до 60,0 кг)  

 

 

 

 

 

 

й)  

женщины: 

– только для детей и девушек;  

 

 

 

 

Примечание: На усмотрение организаторов соревнований возможно 

объединение возрастных и весовых категорий, с целью повышения ценности 

соревновательных титулов.  

 

 



6. Программа мероприятия: 

 Точное расписание выступлений в разных дисциплинах, будет 

выложено в группе https://vk.com/feoarm 22 августа. 

 Взвешивание участников будет проходить накануне турнира, 23 августа, 

в спортивном клубе Grif.pro, г.Феодосия, Симферопольское шоссе 24Е. 

Спортсмены не прошедшие взвешивание 23 августа, смогут взвесится в день 

турнира, 24 августа, не позднее чем за час до времени своего выступления. 

 

7. Порядок и сроки подачи заявок, перечень предоставляемых  

на мандатную комиссию документов: 

 Необходима предварительная регистрация! Регистрация на турнир 

осуществляется путём подачи заявки в личных сообщениях организатору в 

телеграм +79788998038 Дмитрий Андреевич Горбачев. В заявке необходимо 

указать ФИО, дату рождения, Регион, город, клуб и выбранные дисциплины. 

Так же, необходимо перевести регистрационный взнос на счёт организатора. 

(Взнос можно будет вернуть, если вы по каким-то причинам не сможете 

принять участие в турнире, но не позже 14 августа 2025).  

 На взвешивании необходимо предоставить в оригинале документ 

удостоверяющий личность! 

 Сроки предварительной регистрации: с 16.06.2025 года, по 22.08.2025 

 ! Спортсмены не заявленные на турнир до 22.08.2025 22:00 к участию в 

соревнованиях допущены не будут! 

 

8. Условия подведения итогов 
         Победители и призеры определяются в соответствии с правилами, 

положением, протоколами. 

         Запрещается противоправное влияние на результаты соревнований, а 

также участие в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах 

путем заключения пари в соответствии с требованиями, установленными 

пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального Закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

"О физической культуре и спорте в Российской Федерации". 

 

 

9. Награждение победителей и призёров 

 - Победители в индивидуальном зачете награждаются большими 

металлическими эксклюзивными медалями и эксклюзивными дипломами за 

1,2,3,4 места. 

- Победители в абсолютном зачете награждаются памятными кубками 

(абсолютный зачет считается по каждой дисциплине, без учета возраста,  по 

коэффициенту атлетизм, при наличии в дисциплине 7 участников у мужчин и 

5 участников у женщин). 

- Клубы  победители награждаются БОЛЬШИМИ металлическими 

кубками за 1, 2, 3 командные места (командные места рассчитываются по 

https://vk.com/feo_crossfit


сумме баллов набранной всеми участниками команды во всех выступлениях 

индивидуального зачета, из расчёт 10 баллов — 1 место, 5 баллов — 2 место, 

1 балл — 3 место. 

 Спортсмены заявленные в 5 и более дисциплин получают ценный приз 

от организаторов! 

10. Условия финансирования 

      Все расходы, связанные с приобретением наградной атрибутики, арендой 

и помещения, оплатой работы персонала, несут организаторы 

Каждый участник вносит добровольный благотворительный взнос на 

организацию турнира, в соответствие с правилами регистрации: 

* Участники в возрасте 17 лет (включительно): 

1500 рублей — первая дисциплина 

700 рублей вторая дисциплина 

500 рублей каждая последующая дисциплина. 

* Участники в возрасте 18 лет и старше: 

2500 рублей — первая дисциплина 

1000 рублей вторая дисциплина 

500 рублей каждая последующая дисциплина. 

 

Все призёры чемпионата Феодосии по армлифтингу имеют право 

выступить в одной дисциплине БЕСПЛАТНО. (при условии оплаты как 

минимум одной дисциплины). 

Расходы, связанные с командированием участников соревнований из 

других регионов и городов (питание, проживание, проезд и т.д.) 

осуществляются за счет командирующих организаций.  

Для проживания участников предлагается гостиница «Золотые пески», 

расположенная по адресу: г.Феодосия, ул.Курортная д.42. Тел. +7(978)849-70-

47 сайт: otdyxfeo.ru Бронируйте номера заранее! Количество мест 

ограниченно! 

 

 

11. Договор на участие в мероприятии. 

Проходя процедуру взвешивания и регистрации, каждый спортсмен 

обязательно подписывает обратную сторону заявочной карточки. Факт 

подписания данной карточки является заключением Договора об участии в 

мероприятии между спортсменом и организаторами. Подписывая карточку, 

спортсмен соглашается со всеми пунктами настоящего Положения, а также со 

всеми пунктами технических правил, всех постановлений, принятых до начала 

данного мероприятия и опубликованных на официальном сайте. Также 

спортсмен безоговорочно соглашается со следующими условиями: Принимая 

участия в мероприятии, спортсмен признает, что от него потребуется 

максимальное физическое и психологическое напряжение, что влечет за собой 

риск получения травмы, либо увечья. Спортсмен принимает на себя все риски, 

связанные с этим, и несет всю ответственность за любые травмы и увечья, 

известные ему, либо не известные ему, которые он может получить. 

Спортсмен осознает, что на его ответственности лежит контроль состояния 

своего здоровья перед участием в мероприятии, тем самым подтверждает 

проведение регулярного врачебного медосмотра, и отсутствие медицинских 

противопоказаний для участия в мероприятии, соответственно свою полную 

https://otdyxfeo.ru/?yclid=8809463937638596607&utm_campaign=common&utm_source=unisearch_ru_hotels&utm_content=offer&utm_medium=hotels_common


физическую пригодность и добровольно застраховал свою жизнь и здоровье 

на период участия в мероприятии. Принимая участие в мероприятии, 

спортсмен сознательно отказывается от любых претензий, в случае получения 

травмы или увечья на этом турнире, в отношении WPSA, организаторов 

турнира, собственника помещения, руководителей, должностных лиц, 

работников упомянутых организаций, ассистентов на помосте и всего 

обслуживающего персонала. Спортсмен добровольно оплачивает все 

материальные стартовые взносы, предназначенные для погашения расходов 

по проведению турнира, изготовлению наградной атрибутики и других 

расходов, связанных с проведением спортивных мероприятий. Персональные 

данные участника мероприятия подлежат обработке в соответствие 

требованиями Закона № 152-ФЗ «О персональных данных». Спортсмен 

ознакомился с данным положением и полностью понимает его содержание. 

Спортсмен добровольно соглашается принять все вышеописанные в пункте 

настоящего положения условия и тем самым подтверждает это, подписывая 

заявочную карточку в присутствии секретариата на процедуре регистрации и 

взвешивания.  

 

Настоящее положение является официальным вызовом на турнир 

 

 

 Организатор: Горбачев Дмитрий Андреевич +79788998038 


