
В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН ДАТА МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

70 162.5 Самусев Андрей Москва 10/19/2019
Ярославль/ Стальной 

сезон

80 182.5 Волков Евгений

Кострома/ 
Костромская 
область 11/17/2018 Ярославль/ ЦФО

90

100 152.5 Козлов Максим Москва 11/10/2019
Москва/ Кубок 

чемпионов СН Про

110

125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

70 149.5 Сангигов Манучер

Гаврилов-
Ям/Ярославская 
область 11/17/2018 Ярославль/ ЦФО

80 290
Панков Дмитрий 
Вндреевич

Сыктывкар/ 
Республика Коми 11/11/2018

Москва/ ARMLIFTING 
PRO CUP

90 292.5 Ивашкин Павел
Фащевка/Липецка
я 6-7.04.2018 Москва/ Кубок России

100

110

125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55 165
Баева Елена 
юрьевна

Москва/Московск
ий 5/20/2023

Ярославль/Железное 
Событие. За Отечество

65 147.5 Гроздилова Юлия 

Пречистое/ 
Ярославская 
область 3/23/2019 Иваново/ Кубок России

75 245 Подрядчик Юлия Москва 8/25/2018 Москва/ Наследие

75+

70 302.5 Дидикин Василий Сургуи 6/30/2012
Гурзуф/ Чемпионат 

Европы

80 315 Талгатбек Сайдилла Исфана/ 6-7.04.2018 Москва/ Кубок России

Рекорды НФА в дисциплине "Троеборье"

Юноши/девушки (14-17)

Юниоры/юниорки (18-21)

Открытая категория



90 385 Середич Александр

Бобруйск/ 
Республика 
Беларусь 8/25/2018 Москва/ Наследие

100 387.5 Середич Александр 

Бобруйск/ 
Республика 
Беларусь 11/11/2018

Москва/ ARMLIFTING 
PRO CUP

110

125 440 Юрковец Никита

Бобруйск/ 
Республика 
Беларусь 6/30/2019

Гурзуф/ Чемпионат 
Европы

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55 111.5 Юшкова Елена
Москва/Московск
ий 10/7/2023

Чемпионат Московской 
области

65

75

75+

70

80 285 Филиппов Дмитрий
Иваново/ 
Ивановская обл. 3/23/2019 Иваново/ Кубок России

90 337.5 Анисимов Роман
Тейково/ 
Ивановская обл. 6/30/2019

Гурзуф/ Чемпионат 
Европы

100

110

125 250 Вербицкий Андрей
Севастополь/ 
Крым 6/30/2019

Гурзуф/ Чемпионат 
Европы

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

70 302.5 Дидикин Василий Сургуи 6/30/2012
Гурзуф/ Чемпионат 

Европы

80

90

100

110

125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

Ветераны М2 (50-59)

Ветераны М3 (60-69)

Ветераны М1 (40-49)



70 202.5

Тихомиров 
Александр 
Леонидович Ивановская/Шуя 10/7/2013

Китово/Открытый 
Чемпионат Ивановской  

области

80 260
Салов Павел 
Сергеевич

Китово/Ивановска
я область 2/11/2023

Ярославль/Зимние 
Забавы

90 282 Смирнов Вадим Шуя/Ивановский 10/7/2023

Китово/Открытый 
Чемпионат Ивановской  

области

100

110

125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

70

80

90

100

110

125

125+

Ветераны М4 (70 и старше)



В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН ДАТА МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

70

80

90

100 419.5
Тихонов Семён 
Александрович г. Москва 11/10/2019

Москва/ Кубок 
чемпионов СН Про

110

125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

70

80

90

100

110

125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55 184 Королёва Анастасия
Москва/Моско
вский 10/7/2023

Чемпионат 
Московской Области

65 233
Детнева Екатерина 

Константиновна Егорьевск 10/7/2023
Чемпионат 

Московской Области

75

75+ 295.4 Костыркина Марина 

г. Якутск/ 
республика 
Саха(Якутия) 2/22/2020

Якутск/ Чемпионат 
ДВФО

70 367.9 Егоров Иван

г. Якутск/ 
республика 
Саха(Якутия) 2/22/2020

Якутск/ Чемпионат 
ДВФО

80 400.4 Домбровский Александр

г. Якутск/ 
республика 
Саха(Якутия) 2/22/2020

Якутск/ Чемпионат 
ДВФО

90 451.3 Ивашкин Павел Юрьевич г. Липецк 11/10/2019
Москва/ Кубок 

чемпионов СН Про

100 395 Козлов Максим Москва 11/10/2019
Москва/ Кубок 

чемпионов СН Про

110

125

Рекорды НФА в дисциплине "Пятиборье"

Юноши/девушки (14-17)

Юниоры/юниорки (18-21)

Открытая категория



125+ 477.9 Иванов Евгений

г. Якутск/ 
республика 
Саха(Якутия) 2/22/2020

Якутск/ Чемпионат 
ДВФО

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65 164.3
Буравцева Оксана 
Викторовна 

Москва/Моско
вский 10/7/2023

Чемпионат 
Московской Области

75 171.75 Титова Анна Александровна 
Москва/Моско
вский 10/7/2023

Чемпионат 
Московской Области

75+

70

80

90

100

110

125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

70

80

90

100

110

125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

70

80 347.5 Салов Павел Сергеевич
Китово/Иванов
ская область 2/11/2023

Ярославль/Зимние 
Забавы

90

100

110

125

125+

Ветераны М2 (50-59)

Ветераны М3 (60-69)

Ветераны М4 (70 и старше)

Ветераны М1 (40-49)



В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

70

80

90

100

110

125

125+



В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН ДАТА МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55 20 Краморева Любовь
Ярославль/Яросл
авская область 6-7.04.2018 Москва/ Кубок России

60 45
Алмасов Давид 
Тахмасибович 

Московская 
обл/Москва 10/7/2023

Чемпионат Московской 
области

70 52.5 Журавлёв Тимофей

Гаврилов-
Ям/Ярославская 
область 2/16/2019

Ярославль/ 
Межрегиональный 
мастерский турнир

80 70 Маслов Даниил
Рыбинск/Ярослав
ская область 11/17/2018 Ярославль/ ЦФО

90 70 Георгий Берандзе

Владимир/ 
Владимирская 
область 9/12/2020

Ковров/ Национальный 
чемпионат

100

110

125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55 20 Краморева Любовь
Ярославль/Яросл
авская область 6-7.04.2018 Москва/ Кубок России

65

75

75+ 25 Засадко Наталья Севастополь 5/19/2019
Севастопаль/ Кубок 

Севастополя

70 65
Бондаренко 
Владислав

Ярославль/Яросл
авская область 3/23/2019 Иваново/ Кубок России

80 70 Маслов Даниил
Рыбинск/Ярослав
ская область 11/17/2018 Ярославль/ ЦФО

90 80 Третьяков Алексей
Ярославль/Яросл
авская область 6-7.04.2018 Москва/ Кубок России

100 85.5
Василенко 
Константин Крым/Керчь 12/25/2022

Симферополь/ Новогодний 
Кубок Крыма

110

125 80 Горецкий Владимир Крым, Джанкой 3-4.11.2018
Симферополь/ Чемионат 

Восточной Европы

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55 42.5 Чернова Анна Севастополь 4/7/2019 Симферополь/ Сила Тавров

65 45 Чернова Анна Севастополь 6/30/2012 Гурзуф/ Чемпионат Европы

75 50.5 Жукова Вера Севастополь 12/25/2022

Крым/Всероссийский 
турнир/Новогодний Кубок 

Крыма

75+ 38.4 Попова Алена
Якутск/Республик
а Саха (Якутия) 2/22/2020 Якутск/ Чемпионат ДВФО

Юноши/девушки (14-17)

Рекорды НФА в дисциплине "Rolling Thunder"

Открытая категория

Юниоры/юниорки (18-21)



70 75 Лысиков Владимир
Воронеж/Вороне
жская область 6-7.04.2018 Москва/ Кубок России

80 80 Житарев Иван

Гаврилов-
Ям/Ярославская 
область 2/16/2019

Ярославль/ 
Межрегиональный 
мастерский турнир

90 87.5 Середич Александр
Бобруйск/ 
Беларусь 6-7.04.2018 Москва/ Кубок России

100 95
Кривых Иван 

Александрович г. Тольятти 11/10/2019
Москва/ Кубок чемпионов 

СН Про

110 88.75
Кулясов Сергей 
Петрович

Пенза/ 
Пензенская 
область 11/11/2018

Москва/ ARMLIFTING PRO 
CUP

125 93.75 Юрковец Никита
Бобруйск/ 
Беларусь 11/17/2018 Ярославль/ ЦФО

125+ 80
Фокам Анук Карл 
Патрик 11/11/2018

Москва/ ARMLIFTING PRO 
CUP

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55 27.5
Лапина Елена 
Юрьевна Москва 3/12/2022 Ярославль/Железный Fresh

65 42.5 Кутепова Марина Иваново 6/30/2019 Гурзуф/ Чемпионат Европы

75

75+

60 51.25 Сушко Владимир Израиль 12/2/2022 Чемпионат Израиля

70 50 Нитшаев Эрнест Севастополь 5/19/2019
Севастопаль/ Кубок 

Севастополя

80 70
Урванов Виктор 
Николаевич

Московская 
обл/Пущино 5/22/2021

Московская 
обл/Пущино/Кубок Победы

90 90.5 Засадко Руслан Севастополь 12/25/2022

Симферополь/ Новогодний 
Кубок Крыма

100 75 Засадко Руслан Севастополь 3-4.11.2018
Симферополь/ Чемионат 

Восточной Европы

110 67.75 Портнов Алексей
Иваново/Ивановс
кая 10/7/2023

Китово/Открытый 
Чемпионат Ивановскиой 

Области

125 68 Вербицкий Андрей
Крым/Севастопол
ь 12/25/2022

Симферополь/ Новогодний 
Кубок Крыма

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

70

80 57.5 Салов Павел
Шуя/ Ивановская 
область 23-Mar Иваново/ Кубок России

90 67.5 Можаров Александр
Подольск/Моско
вская область 6-7.04.2018 Москва/ Кубок России

Ветераны М2 (50-59)

Ветераны М1 (40-49)



100 82.5 Чернов Валерий Крым/Гурзуф 10/2/2021 Крым/ Чемпионат Евразии

110 65 Винокуров Андрей 
Якутск/Республик
а Саха (Якутия) 5/19/2019

Якутск/Республика Саха 
(Якутия)

125 72.5 Кургов Владимир

Тейково/ 
Ивановская 
область 10/19/2019 Ярославль/ Стальной сезон

125+ 74.25 Кургов Владимир

Тейково/ 
Ивановская 
область 7/9/2022

Иваново/Национальный 
Чемпионат НФА

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

70

80 60 Салов Павел
Ивановский/с. 
Китово 2/11/2023

Ярославль/Межрегиональны
й турнир/Зимние Забавы

90

100 52.5 Смирнов Вадим Ивановский 7/9/2022
Иваново/Национальный 

Чемпионат НФА

110

125 65 Кургов Владимир

Тейково/ 
Ивановская 
область 10/15/2022

Ярославль/ Стальной сезон-
даёшь пять

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

70

80

90

100

110

125

125+

Ветераны М3 (60-69)

Ветераны М4 (70 и старше)



В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН ДАТА МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

70 100 Заболоцкий Станислав г. Краснодар 5/21/2022
Всероссийский 

турнир/Кубок Севастополя

80 140 Маслов Даниил
Рыбинск/ Ярославская 
область 11/17/2018 Ярославль/ ЦФО

90 90 Ремизов Алексей Тверь/Тверская область 12/15/2018 Тверь, Чемпионат России

100

110

125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55 55 Реброва Анастасия Ярославль 10/19/2019 Ярославль/ Стальной сезон

65

75 100 Печерская Елена Севастополь 5/19/2019
Севастопаль/ Кубок 

Севастополя

75+ 60 Засадко Наталья Севастополь 5/19/2019
Севастопаль/ Кубок 

Севастополя

70 70 Каратаев Керим
Мытищи/ Московская 
область 2/16/2019

Ярославль/ 
Межрегиональный 
мастерский турнир

80 140
Панков Дмитрий 
Вндреевич

Сыктывкар/ Республика 
Коми 11/11/2018

Москва/ ARMLIFTING PRO 
CUP

90 140 Ивашкин Павел Липецкая/Липецк 6-7.04.2018 Москва/ Кубок России

100 152
Казинец Михаил 
Александрович

Ярославская/Переславль 
Залесский 2105.2022 Ярославль/Русские Забавы

110

125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55 90 Осипова Сардана Якутия 3-4.11.2018
Симферополь/ Чемионат 

Восточной Европы

65 100 Кутепова Марина
Иваново/Ивановская 
область 6/30/2019 Гурзуф/ Чемпионат Европы

75 110 Подрядчик Юлия Москва 8/25/2018 Москва/ Наследие

75+ 102.5
Подрядчик Юлия 
Владимировна Москва 11/10/2019

Москва/ Кубок чемпионов 
СН Про

70 150 Балашов Николай
Иваново/Ивановская 
область 6-7.04.2018 Москва/ Кубок России

80 160 Кудинов Александр
Железнодорожный/Моск
овская область 6-7.04.2018 Москва/ Кубок России

90 175 Середич Александр Бобруйск/ Беларусь 6-7.04.2018 Москва/ Кубок России

100 200
Кривых Иван 

Александрович г. Тольятти 11/10/2019
Москва/ Кубок чемпионов 

СН Про

Рекорды НФА в дисциплине "Apollon`s Axle"

Юноши/девушки (14-17)

Юниоры/юниорки (18-21)

Открытая категория



110 210
Кулясов Сергей 
Петрович Москва 6-7.04.2018 Москва/ Кубок России

125 200 Юрковец Никита Бобруйск/ Беларусь 6-7.04.2018 Москва/ Кубок России

125+ 195 Иванов Евгений 
Якутск/Республика Саха 
(Якутия) 5/19/2019

Якутск/Республика Саха 
(Якутия)

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65 100 Кутепова Марина
Иваново/Ивановская 
область 6/30/2019 Гурзуф/ Чемпионат Европы

75

75+

70

80 147 Мельников Дмитрий Севастополь 6/30/2019 Гурзуф/ Чемпионат Европы

90 165 Засадко Руслан р.Крым/Севастополь 5/21/2022
Всероссийский 

турнир/Кубок Севастополя

100 175 Засадко Руслан Севастополь 3-4.11.2018
Симферополь/ Чемионат 

Восточной Европы

110 140 Ярманов Юрий
Краснознаменск/Московс
кая область 6-7.04.2018 Москва/ Кубок России

125 150 Кургов Владимир
Тейково/ Ивановская 
область 11/27/2022

Китово/Открытый 
чемпионат Ивановской 

области

125+ 170 Лившиц Олег
Монино/Московская 
область 6-7.04.2018 Москва/ Кубок России

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

70 142.5 Дидикин Василий Сургут 6/30/2019 Гурзуф/ Чемпионат Европы

80 125 Жидков Дмитрий р.Крым/Симферополь 5/21/2022
Всероссийский 
турнир/Кубок Севастополя

90 125 Бугаев Андрей 
Якутск/Республика Саха 
(Якутия) 5/19/2019

Якутск/Республика Саха 
(Якутия)

100 150
Щербаков Виктор 
Иванович Москва 11/11/2018

Москва/ ARMLIFTING PRO 
CUP

110 155 Винокуров Андрей 
Якутск/Республика Саха 
(Якутия) 5/19/2019

Якутск/Республика Саха 
(Якутия)

125 160 Кургов Владимир
Тейково/ Ивановская 
область 3/23/2019 Иваново/ Кубок России

125+ 165 Кургов Владимир
Тейково/ Ивановская 
область 11/17/2018 Ярославль/ ЦФО

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

Ветераны М2 (50-59)

Ветераны М3 (60-69)

Ветераны М1 (40-49)



70 90 Тихомиров Александр
Китово/Ивановская 
область 10/7/2023

Китово/Открытый 
чемпионат Ивановской 

области

80 120
Салов Павел 
Сергеевич

Китово/Ивановская 
область 2/11/2023

Ярославль/Межрегиональны
й турнир/Зимние Забавы

90 121.5 Смирнов Вадим
Китово/Ивановская 
область 10/7/2023

Китово/Открытый 
чемпионат Ивановской 

области

110 115 Смирнов Вадим
Китово/Ивановская 
область 2/11/2023

Ярославль/Межрегиональны
й турнир/Зимние Забавы

110 110 Смирнов Вадим
Китово/Ивановская 
область 7/9/2022

Иваново/Национальный 
Чемпионат НФА

125 150 Кургов Владимир
Тейково/ Ивановская 
область 10/15/2022

Ярославль/Стальной Сезон-
даёшь пять

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

70

80 80 Банасинский Сергей р. Крым/Симферополь 5/21/2022
Всероссийский 

турнир/Кубок Севастополя

90

100

110

125

125+

Ветераны М4 (70 и старше)



В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН ДАТА МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55 22.5 Рубан Ксения
Подольск/Московская 
область 6-7.04.2018 Москва/ Кубок России

60 40 Засадко Андрей Крым/Гурзуф 12/25/2022
Симферополь/Новогодний Кубок 

Крыма

65

75

75+

70 55
Григорьев Константин 
Сергеевич Ивановская/Шуя 2/11/2023

Ярославль/Межрегиональный 
турнир/Зимние Забавы

80 40 Волков Евгений
Ярославль/Ярославская 
область 11/17/2018 Ярославль/ ЦФО

90

100

110

125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55 22.5 Рубан Ксения
Подольск/Московская 
область 6-7.04.2018 Москва/ Кубок России

65

75

75+

70 30 Самусев Андрей
Подольск/Московская 
область 5/25/2019 Москва/ Кубок Москвы

80 70 Науман Андрей
Талдон/ Московская 
область 10/19/2019 Ярославль/ Стальной сезон

90 72.5 Клиницкий Илья
Ярославль/Ярославская 
область 10/19/2019 Ярославль/ Стальной сезон

100

110

125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55 40 Осипова Сардана Якутия 3-4.11-2018
Симферополь/ Чемионат Восточной 

Европы

65 45 Ожиганова Дина
Ярославль/Ярославская 
область 11/17/2018 Ярославль/ ЦФО

75 63
Кулагина Анжела 
Викторовна Москва 11/17/2018 Ярославль/ ЦФО

75+ 52.5 Костыркина Марина
Якутск/Республика Саха 
(Якутия) 2/22/2020 Якутск/ Чемпионат ДВФО

70 82.5 Балашов Николай
Иваново/Ивановская 
область 6-7.04.2018 Москва/ Кубок России

80 85
Домбровский 
Александр

г. Якутск/ республика 
Саха(Якутия) 2/22/2020 Якутск/ Чемпионат ДВФО

90 105 Миронов Станислав
Рыбинск/ Ярославская 
область 11/17/2018 Ярославль/ ЦФО

100 112.5 Бурлаков Дмитрий 
Нерехта/ Костромская 
обл. 3/23/2019 Иваново/ Кубок России

Рекорды НФА в дисциплине "Saxon Bar"

Юноши/девушки (14-17)

Юниоры/юниорки (18-21)

Открытая категория



110 100
Кулясов Сергей 
Петрович

Пенза/ Пензенская 
область 11/11/2018 Москва/ ARMLIFTING PRO CUP

125 110 Юрковец Никита
Бобруйск/ Республика 
Беларусь 11/17/2018 Ярославль/ ЦФО

125+ 100 Иванов Евгений 
Якутск/Республика Саха 
(Якутия) 5/19/2019 Якутск/Республика Саха (Якутия)

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55 30 Клиницкая Елена
Ярославль/Ярославская 
область 12/15/2018 Тверь, Чемпионат России

65

75 55 Ермолаева Анна Москва 12/15/2018 Тверь, Чемпионат России

75+

70 50 Лотарев Дмитрий Москва 6-7.04.2018 Москва/ Кубок России

80 75
Урванов Виктор 
Николаевич Московская обл/Пущино 5/22/2021

Московская обл/Пущино/Кубок 
Победы

90 90 Засадко Руслан Севастополь 6/30/2019 Гурзуф/Чемпионат Европы

100 95 Стененко Артем пос. Советский 9/19/2020 Гурзуф/Чемпионат Евразии

110 95
Фаустов Александр 
Иванович

Новомосковск/Тульская 
область 11/17/2018 Ярославль/ ЦФО

125 70 Вербицкий Андрей Севастополь 9/19/2020 Гурзуф/Чемпионат Евразии

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

70 75 Дидикин Василий Сургут 6/30/2019 Гурзуф/Чемпионат Европы

80 65 Салов Павел
Китово/ Ивановская 
область 3/23/2019 Иваново/ Кубок России

90 60 Бугаев Андрей
Якутск/Республика Саха 
(Якутия) 5/19/2019 Якутск/Республика Саха (Якутия)

100 60 Мамонтов Василий
Якутск/Республика Саха 
(Якутия) 5/19/2019 Якутск/Республика Саха (Якутия)

110 65 Винокуров Андрей 
Якутск/Республика Саха 
(Якутия) 5/19/2019 Якутск/Республика Саха (Якутия)

125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

70 51.5

Тихомиров Александр 
Леонидович Ивановская/Шуя 10/7/2013

Китово/Открытый Чемпионат 
Ивановской  области

80 77.5
Салов Павел 
Сергеевич

Китово/ Ивановская 
область 10/7/2023

Китово/Открытый Чемпионат 
Ивановской  области

90 75
Смирнов Вадим 
Авенирович Шуя/Ивановская область 10/7/2023

Китово/Открытый Чемпионат 
Ивановской  области

100 60 Смирнов Вадим
Китово/ Ивановская 
область 7/9/2022

Иваново/Национальный Чемпионат 
НФА

Ветераны М2 (50-59)

Ветераны М3 (60-69)

Ветераны М1 (40-49)



110

125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

70

80

90

100

110

125

125+

Ветераны М4 (70 и старше)



В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН ДАТА МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

45

50 35 Краморева Любовь Ярославль/Ярославская область 6-7.04.2018 Москва/ Кубок России

55 42.5 Мялик Виктория р. Крым\Севастополь 5/21/2022
Всероссийский турнир/Кубок 

Севастополя

55+

50

60 67.5 Засадко Андрей р. Крым\Севастополь 5/21/2022 Севастополь/ Кубок Севастополя

70 77.5 Заболоцкий Станислав г. Краснодар 5/21/2022 Севастополь/ Кубок Севастополя

80 100 Маслов Даниил г. Рыбинск 11/17/2018 Ярославль/ ЦФО

90 80

Васильев Руслан 
Александрович

Новгородский/Старая Русса
1/29/2023

Старая 
Русса/Межрегиональный 

турнир/Адреналин 3

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+ 37.5 Засадко Наталья Севастополь 5/19/2019 Севастопаль/ Кубок Севастополя

70 80 Заболоцкий Станислав г. Краснодар 12/25/2022
Симферополь/Новогодний  

Кубок Крыма

80 100 Маслов Даниил 11/17/2018 Ярославль/ ЦФО

90 87.5 Пятунин Евгений Севастополь 3-4.11.2018
Симферополь/ Чемионат 

Восточной Европы

100 90 Василенко Константин Крым/Керчь 12/25/2022
Симферополь/Новогодний  

Кубок Крыма

110

125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55 60 Баева Елена Юрьевна Московская обл/Москва 5/22/2021 Московская обл/Кубок Победы

65 67.5 Чернова Анна Севастополь 6/30/2019 Гурзуф/Чемпионат Европы

75 83 Подрядчик Юлия Москва 6/30/2019 Гурзуф/Чемпионат Европы

75+ 89.9 Костыркина Марина Якутск/Республика Саха (Якутия) 2/22/2020 Якутск/ Чемпионат ДВФО

60 67.5 Владимир Сушко Бат-Ям/Израиль 8/30/2022 Бат-Ям/Чемпионат Израиля

70 82.5 Егоров Иван
с. Верхневилюйск/Республика 
Саха (Якутия) 5/19/2019 Якутск/Республика Саха (Якутия)

80 105.5 Малиновский Кирилл Ивановская/Шуя 10/7/2023
Китово/Открытый Чемпионат 

Ивановской Области

90 125.5 Середич Александр Бобруйск/ Республика Беларусь 8/25/2018 Москва/ Наследие

100 122.5 Середич Александр Бобруйск/ Республика Беларусь 11/11/2018 Москва/ ARMLIFTING PRO CUP

110 130 Кулясов Сергей Москва 6-7.04.2018 Москва/ Кубок России

Рекорды НФА в дисциплине "Excalibur"

Юноши/девушки (14-17)

Юниоры/юниорки (18-21)

Открытая категория



125 132.5 Юрковец Никита Бобруйск/ Республика Беларусь 6-7.04.2018 Москва/ Кубок России

125+ 120 Юрковец Никита Бобруйск/ Республика Беларусь 11/11/2018 Москва/ ARMLIFTING PRO CUP

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55 42.5 Клиницкая Елена Ярославль/Ярославская область 12/15/2018 Тверь, Чемпионат России

65 49
Трубчикова Светлана 
Юрьевна Москва/Москоский 10/7/2023 Чемпионат Московской области

75

75+

60 67.5 Сушко Владимир Израиль 12/2/2022 Чемпионат Израиля

70 55 Нитшаев Эрнест Севастополь 5/19/2019 Севастопаль/ Кубок Севастополя

80 75
Урванов Виктор 
Николаевич Московская обл/Пущино 5/22/2021

Московская обл/Кубок 
Победы/Пущино

90 102.5 Засадко Руслан Севастополь 6/30/2019 Гурзуф/Чемпионат Европы

100 75 Логинов Андрей Севастополь 3-4.11.2018
Симферополь/ Чемионат 

Восточной Европы

110 77.5
Фаворский Денис 
Сергеевич Москва 8/25/2018 Москва/ Наследие

125 75 Стененко Артем Севастополь 9/19/2020 Гурзуф/Чемпионат Евразии

125+ 115 Карский Игорь Москва 6-7.04.2018 Москва/ Кубок России

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

70 85 Дидикина Василий Сургут 6/30/2019 Гурзуф/Чемпионат Европы

80 80 Жидков Дмитрий Симферополь 6/30/2019 Гурзуф/Чемпионат Европы

90 65 Жидков Андрей Сахалин 6/30/2019 Гурзуф/Чемпионат Европы

100 72.5 Горбунов Вячеслав Крым/Гурзуф 12/25/2022
Симферополь/Новогодний  

Кубок Крыма

110 95
Куликовский Станислав 
Михайлович Новгородская /Старая Русса 1/15/2022 г. Старая Русса/Адреналин

125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

70 60.5
Тихомиров Александр 
Леонидович

Ивановская/Шуя 10/7/2023
Китово/Открытый Чемпионат 

Ивановской Области

80 75 Салов Павел Сергеевич Китово/ Ивановская область 2/11/2023 Ярославль/Зимние Забавы

90 85.5 Смирнов Вадим Шуя/Ивановская область 10/7/2023
Китово/Открытый Чемпионат 

Ивановской Области

100 65 Смирнов Вадим Китово/ Ивановская область 7/9/2022
Иваново/Национальный 

Чемпионат НФА

Ветераны М2 (50-59)

Ветераны М3 (60-69)

Ветераны М1 (40-49)



110

125 90 Шеин Александр Новороссийск 6/30/2019 Гурзуф/Чемпионат Европы

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

70

80 55 Банасинский Сергей Симферополь 6/30/2019 Гурзуф/Чемпионат Европы

90

100

110

125

125+

Ветераны М4 (70 и старше)



В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН ДАТА МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

70 20 Заболоцкий Станислав г. Краснодар 5/21/2022
Всероссийский турнир/Кубок 

Севастополя

80 22.5 Маслов Даниил Ярославль 11/17/2018 Ярославль/ ЦФО

90

100

110

125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

70

80

90 25 Клиницкий Илья
Ярославль/Ярославская 
область 12/15/2018 Тверь, Чемпионат России

100

110

125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55 18.75 Клиницкая Елена
Ярославль/Ярославская 
область 11/1/2020 Ярославль/ Стальной сезон-2

65 18 Ожиганова Дина
Любим/ Ярославская 
область 11/17/2018 Ярославль/ ЦФО

75 25 Кулагина Анжела Москва 6-7.04.2018 Москва/ Кубок России

75+ 19.6 Костыркина Марина
Якутск/Республика Саха 
(Якутия) 2/22/2020 Якутск/ Чемпионат ДВФО

70 26.5 Присокарь Виталий р. Крым/Симферополь 5/21/2022
Всероссийский турнир/Кубок 

Севастополя

80 35 Худяков Владимир
Гаврилов-Ям/Ярославская 
область 6-7.04.2018 Москва/ Кубок России

90 34.6 Чагин Евгений 
Якутск/Республика Саха 
(Якутия) 2/22/2020 Якутск/ Чемпионат ДВФО

100 33.75 Репета Дмитрий
Владимир/ Владимирская 
область 3/23/2019 Иваново/ Кубок России

110 37.5 Фаустов Александр
Новомосковск/Тульская 
область 6-7.04.2018 Москва/ Кубок России

125 32.1 Арзамазов Алексей
Якутск/Республика Саха 
(Якутия) 2/22/2020 Якутск/ Чемпионат ДВФО

125+ 22.5 Иванов Евгений 
Якутск/Республика Саха 
(Якутия) 5/19/2019 Якутск/Республика Саха (Якутия)

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

Рекорды НФА в дисциплине "HUB"

Юноши/девушки (14-17)

Юниоры/юниорки (18-21)

Открытая категория

Ветераны М1 (40-49)



55 16.25 Клиницкая Елена Яославский/Ярослаль 2/11/2023 Ярослаль/Зимние Забавы

65

75 18.5 Ермолаева Анна Москва 12/15/2018 Тверь, Чемпионат России

75+

70

80 22.5
Урванов Виктор 
Николаевич Московская обл/Пущино 5/22/2021

Московская обл/Пущино/ Кубок 
Победы

90

100

110 20 Вербицкий Андрей Севастополь 5/19/2019 Севастопаль/ Кубок Севастополя

125 22.5 Вербицкий Андрей Севастополь 9/19/2020 Гурзуф/Чемпионат Евразии

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

70

80

90

100

110

125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

70

80 28.75 Салов Павел Сергеевич Китово/ Ивановская область 7/9/2022
Иваново/ Национальный 

Чемпионат НФА

90 25 Смирнов Вадим Шуя/Ивановская область 10/15/2022
Ярославль/Стальной сезон-даёшь 

пять

100 17.5 Смирнов Вадим Китово/ Ивановская область 7/9/2022
Иваново/Национальный 

Чемпионат НФА

110

125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

70

80

90

100

Ветераны М2 (50-59)

Ветераны М3 (60-69)

Ветераны М4 (70 и старше)



110

125

125+



В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН ДАТА
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ

55
65
75

75+
60

70 70
Григорьев 
Константин 
Сергеевич

Ивановская/Шуя 2/11/2023

Ярославль/Межреги
ональный 

турнир/Зимние 
Забавы

80
90

100
110
125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ

55
65
75

75+
60

70 60

Григорьев 
Константин 
Сергеевич

Китово/Ивановск
ая область 4/1/2023

Иваново/Националь
ный Чемпионат

80
90

100
110
125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ

55 39 Баева Елена Московский 4/1/2023
Иваново/Националь

ный Чемпионат

65 36.5

Кожемякина Софья 
Александровна Московский 9/17/2022

Русские Забавы2, г. 
Зеленоград

75 40 Завидонова Алиса Ивановский 11/27/2022
Откр. Чемпионат 

Ивановской области

75+ 42 Андреева Татьяна Ивановский 11/27/2022
Откр. Чемпионат 

Ивановской области

70 52.5 Шестериков Эдуард Ярославский 5/20/2023

Ярославль/Железно
е Событие. За 

Отечество

Рекорды НФА в дисциплине "Двуручный Блок"
Юноши/девушки (14-17)

Юниоры/юниорки (18-21)

Открытая категория



80 70
Салов Павел 
Сергеевич Ивановский 2711.2022

Откр. Чемпионат 
Ивановской области

90 65
Ковалев Артём 
Александрович Костромской 5/21/2022

Русские Забавы, г. 
Ярославль

100 82.5 Голяк Владимир
Кострома/Костро
мской 4/1/2023

Иваново/Националь
ный Чемпионат

110
125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ

55 26.5 Лапина Елена Московский 9/17/2022
Русские Забавы2, г. 

Зеленоград

65 34
Трубчикова 
Светлана Юрьевна

Москва/Москоск
ий 10/7/2023

Чемпионат 
Московской 

области

75
75+

60 37.5 Сушко Владимир Израиль 12/2/2022 Чемпионат Израиля

70
80
90

100
110
125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ

55
65
75

75+
70
80

90 61.5 Лебедев Александр Московский 9/17/2022
Русские Забавы2, г. 

Зеленоград

100 42.5 Майк Казавов Израиль 12/2/2022 Чемпионат Израиля

110
125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ

55
65
75

75+

Ветераны М3 (60-69)

Ветераны М1 (40-49)

Ветераны М2 (50-59)



70 60
Тихомиров 
Александр 
Леонидович

Ивановская/Шуя 2/11/2023

Ярославль/Межреги
ональный 

турнир/Зимние 
Забавы

80 80
Салов Павел 
Сергеевич

Китово/Ивановск
ая область 11.022023

Ярославль/Зимние 
Забавы

90 73.5
Смирнов Вадим 
Авенирович Шуя/Ивановский 2/11/2023

Ярославль/Зимние 
Забавы

100
110
125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ

55
65
75

75+
70

80 70
Салов Павел 
Сергеевич Ивановский 5/21/2022

Русские Забавы, г. 
Ярославль

90
100
110
125

125+

Ветераны М4 (70 и старше)



В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН ДАТА
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

70

80

90

100

110

125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

70

80

90

100

110

125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75 "34.40" Кулагина Анжела Москва 6-7.04.2018
Москва/ Кубок 

России

75+

70

80

90 "24.00" Неверов Евгений Санкт-Петербург 6-7.04.2018
Москва/ Кубок 

России

100 "10.00" Бояров Александр Брянск/ Брянская область 8/25/2018 Москва/ Наследие

110 "1.01.07" Фаустов Александр Новомосковск/Тульская область 11/17/2018 Ярославль/ ЦФО

125 "40.3"
Асиновский Александр 
Сергеевич г. Москва 11/10/2019

Москва/ Кубок 
чемпионов СН Про

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

Рекорды НФА в дисциплине "Silver Bullet"

Юноши/девушки (14-17)

Юниоры/юниорки (18-21)

Открытая категория

Ветераны М1 (40-49)



75

75+

70

80

90

100

110

125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

70

80

90

100

110

125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

70

80

90

100

110

125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ

55

65

75

75+

70

80

90

100

110

125

125+

Ветераны М2 (50-59)

Ветераны М3 (60-69)

Ветераны М4 (70 и старше)



ВЕС 
СНАРЯДА РЕКОРД ФИО РЕГИОН ДАТА

МЕСТО 
ВЫПОЛНЕНИЯ

ВЕС 
СНАРЯДА РЕКОРД ФИО РЕГИОН дата

МЕСТО 
ВЫПОЛНЕНИЯ

18.5 10,2 коэф
Клиницкий Илья 
Сергеевич Ярославль 1/16/2021

Ярославская 
обл/Крещенские 

забавы

ВЕС 
СНАРЯДА РЕКОРД ФИО РЕГИОН дата

МЕСТО 
ВЫПОЛНЕНИЯ

10.5 13.7
Клиницкая Елена 
Васильевна Ярославль 2/16/2020

Ярославль/Железно
е Событие 2

12.5 16.2 Миронова Наталья Ковров 7/9/2022

Иваново/Националь
ный Чемпионат 

НФА

Хаб 20 20.27

Гришанов Алексей 
Евгеньевич Ивановский 3/12/2022

Ярослаль/Железны
й Fresh

Хаб 18,5 15,7 коэф
Гришанов 
Александр Ивановский 4/11/2021

Ярославль/Железно
е Событие 3

РЕКОРД ФИО РЕГИОН
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ

10.5 20.2
Клиницкая Елена 
Васильевна Ярославль 7/9/2022

Иваново/Националь
ный Чемпионат 

НФА

Многоповторный хаб

Юноши-девушки

Юниоры-юниорки

Открытая

М1



РЕКОРД ФИО РЕГИОН
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ

РЕКОРД ФИО РЕГИОН
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ

Хаб 18,5 15,77 коэф Салов Павел Ивановский 3/12/2022
Ярославль/Железн

ый Fresh

РЕКОРД ФИО РЕГИОН
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ

М2

М3

М4



Вес снаряда РЕКОРД ФИО РЕГИОН ДАТА
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ

Вес снаряда РЕКОРД ФИО РЕГИОН дата
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ

Вес снаряда РЕКОРД ФИО РЕГИОН дата
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ

22.5 34.3

Королёва Анастасия 
Александровна

Московский
/Москва 4/1/2023

Иваново/Национал
ьный Чемпионат 

НФА

45 кг 33.33 Filipp Gorislavits Израиль 3/30/2023

Открытый 
межрегиональный 

турнир

50 кг 45.1 Зотов Михаил Ковров 5/7/2023
Ковров/Кубок 

Ильи Муромца 3

60 кг 8.45 Зотов Михаил Ковров 2/16/2020
Ярославль/Железн

ое Событие 2

65 кг 30.7
Голяк Владимир 
Степанович Кострома 7/9/2022

Иваново/Национал
ьный Чемпионат 

НФА

Вес снаряда РЕКОРД ФИО РЕГИОН дата
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ

22.5 31.5 Титова Анна
Московский

/Москва
4/1/2023

Иваново/Национал
ьный Чемпионат 

НФА

45 23.53

Кузнецов 
Александр 
Николаевич Фурманов 3/12/2022

Ярославль/Железн
ый Fresh

50 кг 20.2
Кузнецов 
Александр 
Николаевич

Ивановский
/Фурманов

5/21/2022
Ярославль/Русские 

Забавы

60 кг 33.9
Голяк Владимир 
Степанович

Костромско
й/Кострома

5/21/2022
Ярославль/Русские 

Забавы

РЕКОРД ФИО РЕГИОН
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ

РЕКОРД ФИО РЕГИОН
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ

М2

М3

Многоповторный Роллинг Тандер

юноши-девущшки

Юниоры-юниорки

Открытая 

М1



45 23.59
Салов Павел 
Сергеевич Ивановский 3/12/2022

Ярославль/Желены
й Fresh

РЕКОРД ФИО РЕГИОН
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ



Вес снаряда РЕКОРД ФИО РЕГИОН ДАТА
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ

Вес снаряда РЕКОРД ФИО РЕГИОН дата
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ

100 0.71 Науман Андрей Талдон 10/19/2019
Ярославль/Сталь

ной Сезон

Вес снаряда РЕКОРД ФИО РЕГИОН дата
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ

45 28
Баева Елена 

Юрьевна
Москва/Моск

овский 10/7/2023

Чемпионат 
Московской 

области

55 21.1
Новиковская 
Юлия Ярославский 10/19/2019

Ярославль/Сталь
ной Сезон

120 35.1 Зотов Михаил Ковров 2/16/2020
Ярославль/Желе
зное Событие 2

Вес снаряда РЕКОРД ФИО РЕГИОН
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ

100 0.65 Анисимов Роман Тейково 10/19/2019
Ярославль/Сталь

ной Сезон

Вес снаряда РЕКОРД ФИО РЕГИОН
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ

100 43.7 Жидков Дмитрий
 
Крым/Симфе
рополь

5/21/2022
Всероссийский 
ткрнир/Кубок 
Севастополя

РЕКОРД ФИО РЕГИОН
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ

М2

М3

М4

Многоповторный Аполлон Аксель

Юноши-девушки

Юниры-юниорки

Открытая

М1



РЕКОРД ФИО РЕГИОН
МЕСТО 

ВЫПОЛНЕНИЯ



В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН ДАТА МЕСТО 
ВЫПОЛНЕНИЯ

55
65
75

75+
60

70 40
Чернышев 

Михаил 
Сергеевич

Ивановский 4/1/2023
Иваново/Нацио

нальный 
Чемпионат

80
90

100
110
125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО 
ВЫПОЛНЕНИЯ

55
65
75

75+

60 42.5
Алмасов Давид 
Тахмасибович Московский 10/7/2023

Чемпионат 
Московской 

области

70 47.5
 Виль Артем 

Вячеславович Московский 10/7/2023
Чемпионат 

Московской 
области

80
90

100
110
125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО 
ВЫПОЛНЕНИЯ

55 27.5 Баева Елена Московский 4/1/2023
Иваново/Нацио

нальный 
Чемпионат

65 25 Федченко Юлия Владимирский 4/1/2023
Иваново/Нацио

нальный 
Чемпионат

75
75+

60 50
Гершгорин Глеб 

Сергеевич Ивановский 4/1/2023
Иваново/Нацио

нальный 
Чемпионат

70

80 72.5
Беляев Семён 
Александрович Ивановский 4/1/2023

Иваново/Нацио
нальный 

Чемпионат

Рекорды НФА в дисциплине "Строгий подъём Аполлон Акселя на бицепс"
Юноши/девушки (14-17)

Юниоры/юниорки (18-21)

Открытая категория



90 65
Салохин Сергей 

Сергеевич Ивановский 4/1/2023
Иваново/Нацио

нальный 
Чемпионат

100 75
Цыбуков Кирилл 

Викторович Владимирский 4/1/2023
Иваново/Нацио

нальный 
Чемпионат

110
125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО 
ВЫПОЛНЕНИЯ

55 20 Лапина Елена Московский 10/7/2023
Чемпионат 

Московской 
области

65
75

75+
60
70
80
90

100
110
125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО 
ВЫПОЛНЕНИЯ

55
65
75

75+
70
80
90

100
110
125

125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО 
ВЫПОЛНЕНИЯ

55
65
75

75+
70
80
90

100
110
125

Ветераны М3 (60-69)

Ветераны М1 (40-49)

Ветераны М2 (50-59)



125+

В/К РЕКОРД ФИО РЕГИОН МЕСТО 
ВЫПОЛНЕНИЯ

55
65
75

75+
70
80
90

100
110
125

125+

Ветераны М4 (70 и старше)
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