
Вес 
снаряда 

ЭЛИТА 
ПРО

ЭЛИТА МСМК МС КМС I II III
Вес 

снаряда
ЭЛИТА 

ПРО
ЭЛИТА МСМК МС КМС I II III

90* кг 48 42 37 30 25 45* кг 46 41 37 32 28 25 20 16
100 кг 64 56 50 44 38 33 27 22 55 кг 49 44 40 37 33 27 22 18
120 кг 60 52 46 39 29 25 20 17 65 кг 53 48 44 40 36 30 26 22
140 кг 49 43 39 37 35 29 23 19

* для весовой категории до 55 кг

Вес 
снаряда

ЭЛИТА 
ПРО

ЭЛИТА МСМК МС КМС I II III
Вес 

снаряда
ЭЛИТА 

ПРО
ЭЛИТА МСМК МС КМС I II III

40* кг 24 22 18 15 13 22,5 кг 27.5 25 23.5 22.5 21.1 20 19 15
45 кг 22 20 16 13 11 27,5 кг 30.5 27 25 23 22 19 18 14
50 кг 32 28 21.5 19.5 18.5 14.5 11.5 9.5 30 кг 28 25 23 20 18 16 15 11
60 кг 31 26 22 19 17 15 12 10
65 кг 28 24 21 18 16 13 11 9

Вес 
снаряда

ЭЛИТА 
ПРО

ЭЛИТА МСМК МС КМС I II III
Вес 

снаряда
ЭЛИТА 

ПРО
ЭЛИТА МСМК МС КМС I II III

16,5* кг 11.5 10 9 7 5 10,5* кг 17.5 13.5 12 8 7 6 5 4
18,5 кг 25 20 15 10 8 6 5 3 12,5кг 16 12 10 6 5 3 2 1.5
20 кг 24 19 14 9 7 5 4 4 15 кг 15 11 9 5 3.5 2 1.5 1

22,5 кг 23 18 13 8 6 4 3 5 * для весовой категории до 55 кг

КА - коэффициент атлетизма; ВС-вес снаряда в кг; КП - кол-во повторений; СВ-собственный вес

Многоповторный Хаб мужчины Многоповторный Хаб женщины

КА=ВС*КП/СВ
КП=КА*СВ/ВС   КП - количество повторений; КА - коэффициент атлетизма; СВ - собственный вес; ВС-вес снаряда

* вес снаряда только для юношеской категории до 60 кг

НОРМАТИВНАЯ ТАБЛИЦА ПО МНОГОПОВТОРНОМУ АРМЛИФТИНГУ ПО ВЕРСИИ НАЦИОНАЛЬНОЙ ФЕДЕРАЦИИ АРМЛИФТИНГА  
Многоповторный Апполон Аксель мужчины Многоповторный Апполон Аксель женщины

Многоповторный Роллинг Тандер мужчины Многоповторный Роллинг Тандер женщины


