
 
 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении открытого Фестиваля силовых видов спорта «Турнир по 
пауэрспорту». 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Фестиваль силовых видов спорта «Турнир по пауэрспорту» проводится в целях 

популяризации и пропаганды здорового образа жизни и спорта, которая решает 

следующие задачи: 

- формирование здорового образа жизни; 

- развитие физической культуры и спорта по месту жительства подростков и 

молодёжи; 

- выявление сильнейших спортсменов. 

 

МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

Открытое первенство проводится 17 февраля 2024 года в подростково-молодежном клубе 

«Родник» по адресу: ул. Ленская, 8к2. Начало мероприятия в 17.30 ч. Взвешивание 

спортсменов состоится с 16.00 до 17.00. 

 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

- Жим штанги стоя. 

- Строгий подъем штанги на бицепс стоя. 

 

 

 

ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Общее руководство и организацию осуществляет Региональное представительство   

по Санкт-Петербургу WPSA.  

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

Допускаются все желающие, имеющие спортивную форму, сменную обувь и 

медицинский допуск. Возрастные категории:  

- от 14 до 45 лет. 

 

УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ 

К участию в соревнованиях допускаются занимаюшиеся в ПМК “Родник”,  а так же 

молодежь из других районов города. 

Участники выступают в следующих весовых категориях согласно правилам WPS 

(Мировая организация по Силовым вилам спорта): 
- юноши : до 52 кг, до 56 кг, до 60 кг, до 67.5 кг, до 75 кг, до 82,5 кг, до 90кг. 
- мужчины: до 52 кг, до 56 кг, до 60 кг, до 67,5 кг, до 75 кг, до 82,5 кг, до 90 кг, до 

100 кг, до 110 кг и выше.  

- женщины: до 52 кг, до 60 кг, до 67,5 кг, до 75 кг, выше 75 кг. 



 

Главный судья вправе корректировать число номинаций в соответствии с 

поданными заявками. При заявках в весовую или возрастную номинацию менее 5 человек, 

главный судья вправе соединять весовые и возрастные категории в абсолютную категорию 

для повышения важности соревновательного процесса! 

 

 

 

ЗАЯВКИ 

Предварительные заявки ОБЯЗАТЕЛЬНЫ. Заявки принимаются до 24 января 2024 

года (включительно) посредством регистрационной формы на официальном сайте WPSA. 

 За одиночное выступление установлен добровольный благотворительный стартовый 

взнос в размере 1000 рублей. Добровольный благотворительный стартовый взнос для 

юношей 13-17 лет и ветеранов от 65 лет и старше составляет 500 рублей. Реквизиты для 

перевода: счет 2200 1520 3566 9806 Смирнов Владимир Олегович (при переводе указать: 

Мероприятие "Турнир по пауэрспорту"). Не забудьте выслать чек или скан чека на 

электронную почту: s_vladimir87@mail.ru . Для спортсменов с физическими особенностями 

первой и второй группы инвалидности взнос отсутствует, с условием выступления в одной 

номинации, при предъявлении соответствующих документов. Настоящее положение 

является официальным приглашением на фестиваль силовых видов спорта «Турнир 

по пауэрспорту». 

 

Регистрация нормативов. 
Для присвоения спортивного званий МС, необходимо оформить и отправить онлайн 

заявку с официального сайта федерации: https://www.wpsf.ru/zayavka/zvanie. С разрядными 

нормативами НФА можно ознакомиться на сайте: https://www.wpsf.ru/dokumenty/normativy. 

На соревнованиях возможно выступить как в одной дисциплине, так и в двух 

сразу. Норматив можно оформить по жиму стоя, строгому бицепсу или двоеборью. 

 

Договор на участие в мероприятии. Проходя процедуру взвешивания и регистрации, 

каждый спортсмен обязательно подписывает обратную сторону заявочной карточки. Факт 

подписания данной карточки является заключением Договора об участии в мероприятии 

между спортсменом и организаторами. Подписывая карточку, спортсмен соглашается со 

всеми пунктами настоящего Положения, а также со всеми пунктами технических правил 

«WPSA», всех постановлений, принятых до начала данного мероприятия и 

опубликованных на официальном сайте. Также спортсмен безоговорочно соглашается со 

следующими условиями: Принимая участия в мероприятии, спортсмен признает, что от 

него потребуется максимальное физическое и психологическое напряжение, что влечет за 

собой риск получения травмы, либо увечья. Спортсмен принимает на себя все риски, 

связанные с этим, и несет всю ответственность за любые травмы и увечья, известные ему, 

либо не известные ему, которые он может получить. Спортсмен осознает, что на его 

ответственности лежит контроль состояния своего здоровья перед участием в мероприятии, 

тем самым подтверждает проведение регулярного врачебного медосмотра, и отсутствие 

медицинских противопоказаний для участия в мероприятии, соответственно свою полную 

физическую пригодность и добровольно застраховал свою жизнь и здоровье на период 

участия в мероприятии. Принимая участие в мероприятии, спортсмен сознательно 

отказывается от любых претензий, в случае получения травмы или увечья на этом турнире, 

в отношении WPSA, организаторов турнира, собственника помещения, руководителей, 

должностных лиц, работников упомянутых организаций, ассистентов на помосте и всего 

обслуживающего персонала. Спортсмен добровольно оплачивает все материальные 

стартовые взносы, предназначенные для погашения расходов по проведению турнира, 

изготовлению наградной атрибутики и других расходов, связанных с проведением 

спортивных мероприятий. Персональные данные участника мероприятия подлежат 

обработке в соответствие требованиями Закона № 152-ФЗ «О персональных данных». 

Спортсмен ознакомился с данным положением и полностью понимает его содержание. 

Спортсмен добровольно соглашается принять все вышеописанные в пункте настоящего 

положения условия и тем самым подтверждает это, подписывая заявочную карточку в 
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присутствии секретариата на процедуре регистрации и взвешивания. 14. Финансирование. 

Расходы по проведению мероприятия берёт на себя спортивная организация НФА, 

используя привлечённые средства спонсоров и благотворительные (добровольные) 

стартовые взносы участников. Финансовые сборы на проведение мероприятия, 

предварительные взносы и проведение мероприятия (шоу программа, ведение 

мероприятия, обслуживание) поручается СЗ Смиронову В.О. на основании договора. 

Добровольные материальные стартовые взносы участников пойдут на изготовление 

наградной атрибутики, аренду помещения, аренду или покупку спортивного оборудования 

и погашение других расходов, связанных с проведением спортивного мероприятия. 

Расходы по командированию, размещению и питанию участников и их тренеров берут на 

себя командирующие организации или сами участники. 


