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Президент ФС АНО "Событие";  
Вице президент WPSA

 Клиницкая Елена Васильевна
Положение онлайн турнира
по силовым видам спорта «За Отечество» 
в честь 23 февраля
#ЗаОтечествоонлайн
1. Цели и задачи:

- выявление сильнейших спортсменов;
- пропаганда силовых видов спорта, как массовых и зрелищных видов спорта среди населения России;
-  формирование престижности занятиями спортом и как следствие формирование престижности здорового образа жизни.

2. Руководство проведением соревнований.

Общее руководство проведением соревнований осуществляет ФС АНО "Событие" и Ассоциация силовых видов спорта WPSA в лице Клиницкой Е.В. 
3. Сроки и место проведения.

Соревнования проводятся c 10 по 25 февраля 2021 года.
Заявки принимаются с 10 до 25.02.2021. через онлайн анкету:
https://vk.com/yararmlifting76?w=app5619682_-144398066%2523375856
в ВК группе:  https://vk.com/yararmlifting76

Форма проведения соревнований – онлайн турнир.

Площадка: https://vk.com/zaotechestvo2021
4. Регламент и судейство.

С правилами и нормативами можно ознакомиться в сообществе https://vk.com/topic-144398066_39858511 и на официальном сайте: https://www.wpsf.ru/dokumenty/pravila/   

https://www.wpsf.ru/dokumenty/normativy/
5. Соревновательные дисциплины:

- армлифтинг

- многоповторный жим лёжа
- русский бицепс
- строгий подъём на бицепс
- гиревой спорт

Внимание: организатор может вносить изменения в номинации, весовые и возрастные категории в соответствии с поданными заявками!
Изменение в весовую/возрастную категорию могут вноситься, если заявилось 3 или более человек, если заявилось менее 3-х человек, то состязание будет проводиться по абсолютной категории! 
5.1. Армлифтинг проводится по правилам НФА.
Классический армлифтинг:
- Rolling Thunder (RT) Мужчины (Open): до 90, свыше 90 кг.

Женщины (Open): до 60 кг свыше 60 кг.
- HUB (HUB) Мужчины (Open): до 90 кг, свыше 90 кг.

Женщины (Open): до 60 кг, свыше 60 кг.
- Excalibur (EX) Мужчины (Open): до 90 кг, свыше 90 кг.

Женщины (Open): до 60 кг, свыше 60 кг.
Оборудование:

-  только на оборудовании, одобренном МСОО НФА (медвежья лапа; ЛитМетКомплект). 

- при  заявке от нескольких участников соревнований, возможно открытие отдельного дивизиона с оборудованием Силаруков.
5.2. Многоповторный жим лежа по правилам ФМЖ

Для мужчин штанга: 55 кг, 75 кг, 100 кг, 125 кг, 150 кг

Для женщин: 25 кг, 35 кг, 45 кг, 55 кг
5.3. Подъём на бицепс

-Русский бицепс

Для мужчин штанга: 35 кг, 50 кг

Для женщин штанга: 20 кг, 30 кг
Расчёт победителей по коэффициенту.
- Строгий подъём на бицепс

Мужчины (Open): до 90 кг; свыше 90 кг.

Женщины (Open): до 60 кг и свыше 60 кг.

5.4.  Гиревой спорт.
Весовые категории.
- Юноши: абсолютная категория;

- Девушки: абсолютная категория;

- Мужчины: абсолютная категория;

- Женщины: абсолютная категория;

- Ветераны: абсолютная категория.

Организаторы  вправе корректировать число номинаций в соответствии с поданными заявками.

  Вес гирь. 

Для женщин это :12,14,16.итог по по коэфф..
Для мужчин :16,20,24,28..итог по коэфф..
Для ветеранов (старше 50 лет):16,20,24..
Вес гирь 6 кг и 8 кг по индивидуальной заявке от тренера для младших юношей и девушек до 13 лет.

Программа соревнований и регламент времени выступления.

- классическое двоеборье: 5 минут;
- толчок гири: 5 минут;

- рывок гири: 5 минут;
- Армейский гиревой рывок: 12 минут, смена рук не ограниченное количество раз .
Расчёт результата в абсолютных категориях производится по коэффициенту.
Возможна перезаявка результата из двоеборья в рывок.
Участники, занявшие 1-3 места в своих категориях, награждаются грамотами и медалями.
6. Участники соревнований.
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены из всех регионов России, ближнего и дальнего зарубежья, достигшие 14 лет. 
Спортивная форма спортсмена должна соответствовать требованиям федерации!
Участник должен снять видео выполнения, выбранного им упражнения.
7. Награждение в личном первенстве.

Спортсмены, занявшие первые три места в каждой категории или абсолютной категории, награждаются медалями и дипломами.

8. Заявки и добровольные взносы.
Заявка отправляется : Видео файл размещается в мероприятии: 

После подачи заявки вам будет отправлено руководство по оплате взноса.

Далее вы снимаете видео и  указываете ссылку на него (предварительно загрузив его в ВК в виде документа (иначе не скачать) или пересылаете по WhatsApp : номер телефона +7 915 962 56 33. 

За одиночное выступление в одном соревновательном движении спортивного направления установлен добровольный благотворительный взнос:

 в одной номинации (без расходов за пересылку) — 300 руб., во второй и последующей дисциплинах— 150 руб. 
Добровольный стартовый взнос не возвращается и не переносится на других участников!

ВНИМАНИЕ:

-  если Вы живёте в Ярославской области, то медали и грамоты можно будет получить на ближайших соревнованиях, так же  в определённом пункте выдачи ( все подробности по завершении турнира) или заказать отправку медалей, оплатив расходы! 
- если вы проживаете в другом регионе, то Вы заказываете доставку медалей и грамот с дополнительной оплатой расходов за пересылку!
 - внести оплату за пересылку можно заранее!

- при отсутствии/отказе оплаты за пересылку наградная продукция не высылается!

Если наградная продукция выслана, а оплата не произведена со стороны получателя, то будут введены санкции и спортсмен будет не допущен к участию в следующих соревнованиях ассоциации, пока долг по оплате не будет погашен!

Ориентировочная стоимость пересылки: 230- 250 р.
Требования к видео файлу: Начинаем съёмку с взвешивания (определяемся свой вес), далее снимаем какой вес блинов, дальше смотрим подход спортсмена, ракурс на видео устанавливаем между боковым и центровым судьёй, чтобы было видно правильную технику выполнения упражнений.
Инструкции по заявке:

Заполняете заявку на ресурсе, переводите стартовый добровольный взнос, снимаете видео,  загружаете видео или указываете ссылку на видео (предварительно загрузив его в вк или в ютуб).
9. Договор на участие в соревнованиях.

Подав заявку для участия в онлай соревнованиях, спортсмен соглашается со всеми пунктами настоящего положения, а также со всеми пунктами технических правил организаций, всех постановлений, принятых до начала данных соревнований и опубликованных на официальном сайте.

Также спортсмен безоговорочно соглашается со следующими условиями:

Принимая участия в соревнованиях, спортсмен признает, что от него потребуется максимальное физическое и психологическое напряжение, что влечет за собой риск получения травмы, либо увечья.

Спортсмен принимает на себя все риски, связанные с этим, и несет всю ответственность за любые травмы и увечья, известные ему, либо не известные ему, которые он может получить. Спортсмен осознает, что на его ответственности лежит контроль состояния своего здоровья перед участием в соревнованиях, тем самым подтверждает проведение регулярного врачебного медосмотра, и отсутствие медицинских противопоказаний для участия в соревнованиях, соответственно свою полную физическую пригодность и добровольно застраховал свою жизнь и здоровье на период участия в соревновании.

Принимая участие в соревновании, спортсмен сознательно отказывается от любых претензий, в случае получения травмы или увечья на этом турнире, в отношении организаций, организаторов турнира, руководителей, должностных лиц, работников упомянутых организаций.

Спортсмен добровольно оплачивает все материальные добровольные стартовые взносы, предназначенные для погашения расходов по проведению турнира, изготовлению наградной атрибутики и других расходов, связанных с проведением спортивных мероприятий.

Персональные данные участника соревнований подлежат обработке в соответствие требованиями Закона № 152-ФЗ «О персональных данных».

Спортсмен ознакомился с данным положением и полностью понимает его содержание.

Спортсмен добровольно соглашается принять все вышеописанные в пункте настоящего положения условия и тем самым подтверждает это, подписывая заявочную карточку в присутствии секретариата на процедуре регистрации и взвешивания.

10. Регистрация нормативов и присвоение званий.

Присвоение званий на онлайн турнирах не производится.

11. Контактная информация.

Клиницкая Елена Васильевна – организатор, тел. +7 (920) 659-90-96;
 +7 (915) 962-56-33

Официальный сайт федерации: https://www.wpsf.ru/
Официальная группа ВКонтакте: https://vk.com/yararmlifting76
Платформа проведения мероприятия: https://vk.com/zaotechestvo2021
Контактный e-mail: victory4u2@yandex.ru
Настоящее положение служит официальным вызовом на соревнования.


